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· 班主任：王婷       

教学目标：

1、激发对祖国的热爱，了解祖国的光荣与耻辱

2、大爱无疆，小爱无痕，了解热爱祖国是一合格公民的最起码品质

3、作为祖国未来建设事业的接班人，我们如何在自己年少的时候，以自己的方式报效和建设我们的祖国

班会题目：  少年强  则国强
教学过程：

主题一：我们为何读书？（交流讨论）
为中华之崛起而读书。 
                     ——周恩来
达成结论：我们不是为了读书而读书。我们读书的目的，我们求学的动力，是为了学得知识，以求改变我们的国家，改变我们的社会。 

主题二：爱国是什么：

爱国主义就是千百年来巩固起来的对自己祖国的一种深厚的感情。 ——列宁 
为中华之崛起而读书。 ——周恩来 
我是中国人民的儿子。我深情地爱着我的祖国和人民。 ——邓小平 
中国惟有国魂是最可宝贵的。惟有他发扬起来，中国人才真有进步。 ——鲁迅 
人民不仅有权爱国，而且爱国是个义务，是一种光荣。
 ——徐特立 
主题三：少年亦可有为

5.12。。。

时间用永远定格。原来的天府之国一时间竟是满目疮痍，废墟遍野，无数孩子失去了双亲，      无数父母失去了孩子…… 

在无情的灾难袭来时，谁曾想，在灾难面前，他们竟然挺起了幼小的脊梁。他们无私无畏，智慧勇敢，舍己救人。

地震中勇敢少年的故事：

故事一：两个素不相识女孩 用“生死对话”战“死神” 

故事二：废墟里她还在读书 她的坚强让老师哭泣 

讨论并阐发感想：

很多幸存的孩子，在自救和互救上表现了惊人的智慧，在等待救援和获救后表现出罕见的乐观。他们知道保持清醒，用歌声驱赶恐怖、伤痛和困倦；他们懂得保持体力，用团结、友爱和鼓励支撑生命。苦难是良师，逆境出英才。 

主题四：祖国荣誉由我来捍卫

一、故事两则： 

1、北京市一个中学生,应联合国儿童基金会的邀请,去荷兰参加“世界为和平为未来”见面活动。会场门前的旗杆上，（转第3页） 
· 石剑军

做为邯郸市一中的学生，应该牢牢记住我校的五项核心品格并努力践行，今天我和大家一起重温一下五项核心品格的内容：诚实、勤奋、自信、责任、感恩。

· 诚  实

诚实就是言行一致，表里如一，忠诚老实，不说谎，不弄虚作假，不文过饰非，不歪曲事实真相。诚实乃立人之本，成功之基，它是做人的基本品质，是中华民族的传统美德。要做到：

①诚实待人，诚实做事，决不作弊，尊重事实。

②拒绝谎言，不说违心话，不做违心事。
③信守承诺，言而有信，一诺千金。
④懂得只有靠自己的努力获得的能力与知识才是真正属于自己的，靠自己努力获得的好成绩和荣誉才具有真实价值。

· 勤  奋

勤奋就是坚持不懈地努力学习、工作和生活。勤奋乃做学问之本，立业之基。勤奋的同学表现为：勤学、好问、乐读、善思。具体要求做到：

 ①勤学：就是要在学习上舍得投入，多花时间。除了睡眠、休息、适当的运动以外，把绝大部分的时间用在学习上。

 ②好问：就是在学习中遇到问题，要努力通过自己的刻苦钻研加以解决，实在解决不了的，要向老师或同学请教。

 ③乐读：就是要博览群书，除了我们上
课用的教科书，还要多读各类适合中学生阅读的书籍，吸收信息，拓宽知识面，做一个博学的人。

 ④善思：古人说，学贵有疑。就是说，在学习过程中，不能一味地吸收，还要开动脑筋，多问几个为什么。学会思考问题，敢于提出问题，有思考才能有创新，有创新才能有发展。

· 自  信

自信就是相信自己。无论遇到怎样的挫折都毫不退缩，无论遇到怎样的失败都毫不气馁，无论遇到怎样的挑战都笑脸迎接，无论遇到怎样的绝境都要用希望去挑战。要做到：

 ①正确评价自己，在改进缺点的同时更多地看到自己的优势，相信自己能行。

 ②认真对待学习和实践活动，掌握必要的知识技能。

③越是知识丰富、能力强大的人越有自信。做好学习中的每一个细节，用点点滴滴的成功来证明自己的能力。

 ④勇于面对挫折，相信自己能够取得最后的胜利，这不仅是一种积极的进取态度，更是一种难能可贵的品质与顽强拼搏的能力。

· 责  任

责任是指一个人担负的使命和应尽的职责。学生的责任包含四个层面含义：对自己负责，对他人和集体负责，对家庭负责，对社会和国家负责。具体要求是：

尊重与接纳他人，富有爱心与合作精神，主动关心爱护集体，珍视集体的荣誉，自觉参加集体事务和各项活动并履行应尽的义务，学会共享，主动为集体发展尽职。尊老爱幼，为父母分忧，对社会和国家负责，勤奋学习和努力工作，讲爱心与奉献，积极参与公益活动， 
（转第14页）

在邯郸市一中“校友奖学金”颁发仪式上的

发  言

81届学生   翟俊川

尊敬的母校领导、青春勃发的学弟学妹们：

大家好！我是邯郸市一中八一届学生翟俊川。非常荣幸在今天能够与大家相聚，在此，请允许我代表各位81届校友向母校全体老师、向所有的学弟学妹们问好！

母校是一个意味丰富的词，饱含着学子对她的一往深情。邯郸市一中，作为母校，连接了我家三代人的情感，我们三代人的成长经历也见证了母校六十五年来桃李争辉的光荣历程。1981年我从一中毕业进入大学学习，29年来母校的音容笑貌一直留在我心里。是母校教会了我做人的道理，是母校夯实了我成长的根基，是母校给予我的这段历史让我在人生道路上不论遇到什么困难都能够披荆斩棘、勇往直前。

直到今天，走在母校的每一次，我都由衷
地感到亲切，感到无比自豪，更充满了感恩之情。我感恩学习和生活时同学之间亲密互助的友情，感恩成长中师生之间无私、细腻的亲子情，感恩在母校的时时刻刻……。因此，我希望通过“校友奖学金”的设立，把我对母校的这种情感传达给每一位一中人，传达给一中的莘莘学子，希望这情感的火把能够照亮每位学子的求学路，能够让“严谨、勤奋、求是、创新”的校训精神永伴今生，激励你们勤学苦思、积极进取，勇攀高峰！

最后，祝愿所有的学弟学妹们在母校快乐学习、健康成长，学有所成、金榜题名！

祝愿母校——邯郸市第一中学的未来灿烂依旧，辉煌更甚从前！

谢谢！
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爱护环境，树立远大理想，立志报效祖国。
· 感  恩

感恩就是把受到他人帮助后的感激之情呈现出来，感谢别人所给的帮助与关怀，并设法以自己的努力来报答。“谁言寸草心，报得三春晖”,讲的就是感恩。“滴水之恩，涌泉相报”，“衔环结草，以恩报德”，中国绵延多年的古老成语，告诉我们的也是感恩。具体要求做到：

 ①要不断培养感恩意识。懂得每个人都在享受着别人给自己带来的帮助，并用实际行动来报答家庭、学校和社会对自己成长的关心和爱护。

 ②树立良好的道德风尚，乐于助人，形成“知恩”的道德共识，学会对别人报以微笑，努力塑造一颗善于感恩的心，营造一个充满爱心的世界。

 ③要善于从身边小事中学会体察生活，常怀报恩之心，知恩图报，回馈社会。

 ④学会尊重他人，帮助、爱护他人，对待需要帮助的人要主动伸出援助之手。

同学们，作为祖国的未来，我们应该信守承诺，拥有诚实的品格。

我们要靠艰苦奋斗、勤奋好学去争得第一。让我们以自信为舟，渡过激流险滩；让我们以自信为车，辗过漫漫征途。我们要敢于承担自身的责任并内化为责任行为，树立正确的人生观、道德观、价值观。我们要感谢自己的父母，感谢我们的师长，感谢我们伟大的祖国。心怀感恩，你将会看到一个更美好的世界！
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